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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos 

Fecha 26/04/2026                  09:00 – 11:30 hrs 

Tema Familia en movimiento. “Estar sin estar: acompañar desde el amor” 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Socialización del objetivo e introducción de la actividad 

2. Desarrollar actividad planeada de acuerdo con la metodología establecida. 

3. Conclusión. 

 

1. El moderador de la actividad socializa la siguiente información a las personas mayores:  

OBJETIVOS: Favorecer la elaboración emocional de los referentes familiares frente al proceso 

de institucionalización de la persona mayor, abordando sentimientos de culpa, ambivalencia 

emocional y percepción de distancia, mediante estrategias reflexivas que promuevan el re 

significación del vínculo y el fortalecimiento de formas de acompañamiento afectivo desde la no 

presencialidad. 

INTRODUCCIÓN: El proceso de institucionalización de una persona mayor suele generar en los 

referentes familiares una amplia gama de emociones, entre ellas culpa, tristeza, ansiedad y, en 

algunos casos, alivio, configurando una experiencia emocional ambivalente. Desde el enfoque 

psicológico, se reconoce la importancia de brindar espacios de escucha y orientación que 

permitan validar dichas emociones, así como resignificar el rol del familiar dentro del proceso de 

cuidado. En este sentido, se desarrolló un espacio grupal orientado a fortalecer la comprensión 

de la institucionalización como una forma de cuidado, promoviendo la continuidad del vínculo 

afectivo desde nuevas formas de presencia. 

 

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

La actividad se desarrolló en modalidad grupal, iniciando con un ejercicio de exploración 

emocional en el que los participantes identificaron y compartieron las emociones predominantes 

asociadas al proceso de institucionalización. Posteriormente, mediante la dinámica denominada 

“la maleta emocional”, los familiares reflexionaron sobre las cargas emocionales que 

experimentan, diferenciando entre aquellos elementos que generan malestar y aquellos que 

brindan contención. Se continuó con un ejercicio de reestructuración cognitiva enfocado en la re 

significación de pensamientos asociados a la culpa, contrastando percepciones subjetivas con 

interpretaciones más ajustadas a la realidad del cuidado. Finalmente, se promovió la 

identificación de estrategias de acompañamiento afectivo desde la distancia, reconociendo 

formas de presencia no física, y se cerró con la elaboración de un mensaje simbólico dirigido a 

la persona mayor, favoreciendo la expresión emocional y el fortalecimiento del vínculo. 

 

3. CONCLUSIÓN: Se evidenció una participación activa de los referentes familiares, quienes 

lograron identificar y verbalizar emociones asociadas al proceso de institucionalización, así como 

reconocer la coexistencia de sentimientos ambivalentes. Se observó avance en la resignificación 

de la culpa, comprendiendo la institucionalización como una decisión orientada al bienestar de 

la persona mayor. Asimismo, los participantes identificaron alternativas de acompañamiento 
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afectivo desde la distancia, fortaleciendo la percepción de presencia y vínculo. El espacio facilitó 

procesos de reflexión, validación emocional y construcción de estrategias que contribuyen al 

bienestar tanto de los familiares como de las personas mayores institucionalizadas. 

Materiales utilizados: Salón, marcadores, tablero. 

 
Nota: estos registros fotográficos reposan en el Drive de la Comunidad de Cuidado. 

Anexos: Registro de asistencia FOR-GD-023 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa registro de asistencia FOR-GD-023 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Se realizará reunión con referentes 
familiares mensualmente. 

Equipo psicosocial 
Durante el convenio 

9582 - 2024 

Próxima 
reunión 

En el mes de mayo 

Elaboró  Yeny Milena Rincón Rodríguez - Psicóloga 

 




